
Carte sensible
Kit pédagogique 2025 

à partir de 5 ans
pendant 30min jusqu’à 1h

en extérieur

Aujourd’hui nous te guidons pour réaliser une 
cartographie sensible ! 

Ce dont tu as besoin :
Comment procéder ?

la feuille de  
suivi imprimée 

la carte en noir 
et blanc du site

un support 
rigide pour 

pouvoir écrire

un crayon

-/ Rends toi sur le site de la Microtopie la 
plus proche de chez toi 

-/ Trouve un endroit pour t’asseoir et 
commencer l’activité 

-/ Dessine, écris, répertorie l’ensemble 
des éléments en suivant les différentes 
étapes ci-dessous. Tu peux le faire seul·e 
avec tes ami·es ou ta famille
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Qu’est-ce qu’une carte 
sensible d’après toi ? 

Je suis devant la Microtopie : 

.................................................................................

1 - Repère toi sur le plan en noir et blanc

Indique la légende des éléments 
qui pourront  t’aider à compléter le 
fond de carte de la balade sensible

2 - Que se passe t-il autour de la Microtopie ?

3 - À quoi ressemble la Microtopie ?

L’activité touche à sa fin, échange avec les personnes autour de toi qui ont aussi fait 
une carte sensible. Sont-elles similaires? Que retiens-tu de l’activité ? 

où se trouve la Microtopie ? de quoi est-elle entourée ? 

Trouve un endroit pour tendre l’oreille : assieds-toi ou reste debout selon ton envie. 
Ferme les yeux pendant une minute. 

Promène-toi sur le site afin de sentir différentes odeurs. Retrace sur le plan à l’aide de ton 
crayon, le chemin que tu fais en direct. 

Observe finement la Microtopie : rien ne doit t’échapper

Prêt·es, partez 

=> Dessine trois ou quatres éléments qui te semblent bien représenter le lieu où tu te trouves : un 
banc, un arbre, un chemin...

Pour réaliser la carte sensible, concentre toi sur tes sens...

Si tu n’as pas beaucoup de temps, tu peux juste suivre les 
indications ci-dessous et tu réaliseras la carte sensible une 
autre fois!

Une carte sensible est une carte 
qui ne s’appuie pas uniquement 
sur l’emplacement des rues, des 
bâtiments… mais qui a pour but de 
représenter la manière dont on perçoit 
un lieu, pour y dessiner ce que l’on 
ressent dans un espace. Sur cette carte, 
nous pouvons y écrire ce qu’on voit, ce 
qu’on entend, ce que l’on ressent. À la 
fin de l’activité, ta carte sensible sera 
remplie de tes observations, écrites ou 
dessinées.

=> Est-ce que tu entends plusieurs sons ? Lesquels ?
=> Est-ce qu’ils sont proches ? Plutôt lointains ? 
=> Graves ? Aigus ? Agréables ? Désagréables ?
=> Est-ce que tu entends souvent ce genre de sons ? 
     Si oui, où les as-tu déjà entendu ?

=> De quels matériaux est composée la Microtopie ?
=> Choisis une matière et décris la : est-elle claire ? sombre ? froide ? chaleureuse ? 
=> Regarde autour de la Microtopie : retrouves-tu cette matière dans l’environnement ? 
si oui, où ? dessine le sur la carte. 

=> Choisis trois couleurs provenant de la cabane
=> Passe ta main dessus en faisant attention à ne pas te blesser : que ressens-tu ? 
Les matières sont-elles froides ? coupantes ? rugueuses ? douces ? 
Inscris-le sur la carte, à l’endroit de la Microtopie.
Trouve quelque chose de la même couleur dans l’environnement qui t’entoure.

=> Est-ce qu’elles sont agréables ? désagréables ? 
=> Est-ce qu’elles sont toutes identiques peu importe l’endroit où tu te trouves ?
=> Quelles sont les trois odeurs caractéristiques du lieu ? Note-les sur ta carte sensible. 

activité 1

4 - Et après ? 
Tu viens d’explorer un endroit spécial. Tout autour de toi vivent des espèces animales 
et végétales : les oiseaux font leur nid dans les arbres et les coccinelles s’abritent sous 
les pierres...

=> À ton avis, quel animal ou même chimère pourrait vivre dans la Microtopie que tu as en face 
de toi ? 
=> Dessine la créature à laquelle tu penses sur ta carte sensible.
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